»Der Tod ist der Horizont
des Lebens,

doch dieser Horizont ist nur
das Ende der Sicht."

Hermann Hesse

Selbsthilfegruppe
Trauernde

Bregenzerwald

Erstkontakt:
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+43(0)6642357997

fechtig.emma@gmail.com
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Hinterbliebene
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.Jede Trane, jeder Gedan-
ke der Erinnerung, ist wie
ein stiller Zeuge der Liebe
und der Verbundenheit,
die in Ewigkeit bestehen
bleiben.”

Wenn ein geliebter Mensch ,,das
Zeitliche segnet”, bleiben die na-
hestehenden Hinterbliebenen oft
in groBer Verzweiflung und Trau-
rigkeit zurick.

Sie sind in dieser Gesprachsrunde
herzlich willkommen ...

... wenn Sie Verstandnis und Un-
terstlitzung suchen ...

... Sich mit anderen Menschen, die
Ahnliches erlebt haben, austau-
schen mdchten.

Wir treffen uns
jeden 1. Montag im Monat
19 Uhr bis ca. 21:30 Uhr

Die Treffen finden statt im:
Gemeinschaftsraum Lindohus

Hof 258, 6851 Lingenau

Weitere Informationen:

Emma Fechtig, 0664 235 7997

Eine Initiative der
Selbsthilfe Vorarlberg
SchlachthausstraBe 7c¢ (1.0G)
6850 Dornbirn
T: +43 (0)664 / 43 49 654

M: info@selbsthilfe-vorarlberg.at

Tod und Sterben gehéren zum
Leben dazu, sind fur die Hinter-
bliebenen jedoch aufwiihlende
Zeiten von groBem Schmerz und
tiefer Trauer.

Einen geliebten Menschen in die
Ewigkeit verabschieden zu mus-
sen, ist oft begleitet von Hilflosig-
keit, Bestlirzung oder manchmal
auch von Anklagen gegen Gott
und die Welt.

Partner, Eltern, Kinder, der engs-
te Freundeskreis - sie bleiben oft
in schmerzvollem Kummer ste-
cken und finden keinen passen-
den Rahmen, um ihren Gefiihlen
Raum zu geben.

In diesem tief verandernden Pro-
zess kann es hilfreich sein, Men-

schen kennen zu lernen, die ahn-
liches Leid erlebt haben.
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